Сотрудница социального центра «Орехово» рассказала участникам «Московского долголетия» о массаже лица
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Стилист школы «Королевская осанка» при Территориальном центре социального обслуживания «Орехово» Татьяна Рошковская 9 марта рассказала о массаже лица. Онлайн-урок прошел в рамках проекта «Школа преображения».
Как сообщили на странице «Орехово» в социальных сетях, занятие организовали для участников «Московского долголетия». Татьяна Рошковская рассказала, как правильно делать массаж лица и о том, в каких местах находятся «точки молодости». Специалист считает, что благодаря надавливанию на них, кожа восстановится естественным путем.
Ознакомится с уроком можно перейдя по ссылке. На странице социального центра, помимо этого, можно найти остальные занятия проекта «Школа преображения».
Фото: страница ТЦСО «Орехово» в социальных сетях
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