Горожане смогут посетить Международный день йоги в МЗ «Царицыно»
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Горожане смогут посетить Международный день йоги в МЗ «Царицыно». Фото: пресс-служба Департамента спорта Москвы
Музей-заповедник «Царицыно» станет главной площадкой для празднования Международного дня йоги. В 11-й раз 21 июня здесь соберутся любители здорового образа жизни.
 
Программа фестиваля включит разнообразные оздоровительные практики, лекции о здоровом питании, красоте и саморазвитии. В мероприятии примут участие известные мастера йоги: Ирина Нельсон, Екатерина Решетникова, Анфиса Чехова, Мария Самарина, Сева Прем, Дмитрий Гухман и другие, рассказали на сайте мэра Москвы.
Праздник откроет массовая практика «Приветствие земле» под руководством Анны Лунеговой. Центральным событием фестиваля станет самая массовая одновременная медитация в истории России. Проведет сеанс известный энергопрактик Александра Асадова. В прошлом году мероприятие установило рекорд — в медитации приняло участие 1 699 человек. Присоединиться к событию можно будет как очно, так и онлайн.
Посетить праздничные площадки и поучаствовать в медитации можно будет бесплатно. Подробная информация о мероприятии и регистрация на активности доступны на официальном сайте фестиваля.
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