Горожане смогут посетить бесплатную танцевальную тренировку в рамках проекта «Лето в Москве»
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Горожане смогут посетить бесплатную танцевальную тренировку в рамках проекта «Лето в Москве». Фото: Анна Быкова, «Вечерняя Москва»
Танцевальная фитнес-тренировка «Зумба» состоится для жителей и гостей района Орехово-Борисово Северное на площадке городского проекта «Лето в Москве». Проведут ее в парке «Борисовские пруды» 20 июля.
 
Эта тренировка представит собой танцевальную программу, сочетающую элементы латинских и современных ритмов. По словам организаторов, мероприятие станет настоящей вечеринкой. В рамках нее каждый может стать частью активного танца под руководством профессионального инструктора, проинформировали на официальном сайте городского проекта «Лето в Москве».
Организаторы добавили, что особенность занятия будет заключаться в его доступности — специальная подготовка для него не потребуется. Участникам просто предстоит повторять движения за инструктором, получая при этом эффективную кардионагрузку в веселой и непринужденной атмосфере.
Посетить спортивное занятие в парке «Борисовские пруды» смогут все желающие в возрасте старше 6 лет. Оно начнется в 12:00 и пройдет по адресу: улица Маршала Захарова, дом №10, корпус 2.
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