Психологический тренинг в СЦ «Планета Семьи» смогут посетить подростки из Орехова-Борисова Северного
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Психологический тренинг в СЦ «Планета Семьи» смогут посетить подростки из Орехова-Борисова Северного. Фото: Анна Быкова, «Вечерняя Москва»
Специалисты Семейного центра «Планета Семьи» организуют для подростков познавательное занятие по психологии «Как перестать быть заложником своих чувств». Оно состоится в учреждении 31 июля.
 
По словам организаторов, мероприятие направят на знакомство подростков с эффективными техниками управления эмоциями и самоконтроля, проинформировали на официальном сайте СЦ «Планета Семьи».
Участники встречи освоят практические методы. Они помогут им научиться распознавать ситуации, мешающие критическому мышлению, справляться со стрессом и эмоциональными переживаниями.
Финальный блок программы включит в себя практические упражнения, которые поспособствуют формированию уверенности в себе и развитию навыков принятия взвешенных решений в различных жизненных ситуациях.
Занятие начнется в 16:00. Состоится оно по адресу: Каширское шоссе, дом №148, корпус 2. Принять участие в нем смогут все желающие.
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