Моя карьера!
27.03.2024
Специализированный центр занятости «Моя карьера» – это пространство социальных возможностей, под крышей которого мы объединяем заинтересованных в своем развитии москвичей, социально ответственные организации и лучших экспертов отрасли. Центр оказывает целый комплекс услуг всем без исключения жителям Москвы.

Вас проконсультируют по вопросу трудоустройства, подберут подходящие вакансии, направят профтестирование и бесплатные обучающие программы, а при необходимости и к психологу. Помогут составить конкурентоспособное резюме, организуют встречу с работодателем и расскажут, как к ней подготовиться.

Если вы задумываетесь об открытии своего дела, то эксперты центра помогут сориентироваться на всех этапах – от выбора сферы предпринимательства, изучения юридических тонкостей и каналов продвижения до разработки эффективного предложения для клиентов и поиска инвесторов.

Сотрудники центра предоставят вам всю необходимую информацию о наиболее востребованных профессиях, уровне оплаты труда и карьерных перспективах в различных сферах деятельности. Записаться на приём можно на портале mos.ru или по телефону: 8(495)870-44-44
Подробнее ознакомиться с информацией можно на официальном сайте: https://mycareer.moscow/#/services/applicant?33.
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MAMA PABOTAET
Kerwwme! C et 40 18 net

He 3HaeTe KaK COBMeWaTb Kapbepy W MaTepuHCTBO? Kak W Kyaa BbiiTM Wa paboTy nocne
Anutensioro gexpeta? He ysepews, uTo nocne nepepuisa cnpasdtecs cCo 'caot
0bszaHHoCTAMU? Bawa npodeccun bonbwe He BocTpeGosana? MoxHo nu 3apaboTtaT Ha x066u?
C 4ero HauaTh 1 KaK M36EXaTb PUCKOB?

3TH 4 ADYTHE BOMPOCHI CTAHOBSTCA NPENSTCTBAEM ANA MHOTUX MaM, KOTODbIE 3a7YMbIBAIOTCS O
CBOEM TIDOPECCHOHANLHOM NYTH. CNEUNANbHO ANA KEHUWMH C AETbMH, D ek
COKHOCTH C MOCTDOGHHeM Kapbepbl — CO34aH NPOSKT <Maa paboTaeT». JKCNepTh! LEHTDa
TIOMOTYT el T MOBble NPOBNEMb, C KOTODBIMA CTANKMBAIOTCH MaMbi HA COBPEMEHHOM
BLICOKOKOHKYDEHTHOM DbiHKE TDYZa. [IECATI THICHH XEHUIAH YXE ORI NIOMOLUD B MpoeKTe
«<Mawa pacoTaeT». MouTH 70% U3 HWX CMOTTIH NOCTPOWTS HOBYIO KAPbEPY C MOMOULbIO. HALIMX
axcnepros.

Pa3seem saln COMHEHW 1 HATIEH MHAWBMAYANIbHOE DEWeHHE ANA KAXAOA Mambi. Brl CMOETe
NOGODOTL CBOM CTDAXM W MOKANATH YHHBEDCANbHbIE HABbIKH, OCBOMTS HOBYIO BOCTDEGOBAHHYID
NPOGECCHIO WNH HAAT HOBYIO PACOTY, YIHAETe, KaK OTKPITL CB0E Aeno. OBPATHBLIMCY & LEHTD,
KaXAAA MaMa NOMYWAT KBANMBMLMPOBAHHYI NOMOUL CMEUNanWcTa No_Kapbepe, y3HaeT o
GeCnaTHbixX rODOACKWX NDOTPAMMaX, NOCETAT TDEHWHTA M MDA HEOGXOMMMOCTH nonyunT
KOHCYIBTALINO NICHXONOTa.

B LienTpe «Mon Kapbepa» paboTaeT A€TCKaR WIpoBas KOMHaTa, B KOTOPOW MOXHO OCTaBuTb
PeenKa oT 1 rona 0 7 NeT Ha BpeMA 0bydeHMs ML NPHCMOTDOM HAMM. BCe YCNYrM GecnnarHbl.

MaMbi MOTYT BCe — HYXHO NiMLIb HEMHOTO UM MoMOus! MpUXOAUTE, Mbi N03aBOTUMCA © Bac!

Yenyrm:
-«lpoKayaeM» yHUBEPCANbHBIE HABLIKK M BEPHEM YBEPEHHOCTb B CBOMX CMNax.

-TlOMOXeEM ONPEAENUTLCS C BEKTOPOM NOCTPORHUMA KAPbepbi Yepe3 NPOOPUEHTALMI, KapbepHbie
KOWCYNbTaLM, ACNOBBIE UTPb.

-HayuuM rpamMoTHO COCTaBNATL NPOAAIOWEE PE3I0Me, PACCKA3LIBATL O CBOMX CUAbHBIX CTOPOHAX W
YCReWwHo NPOXANTL CROXHbIE COGECea0BaNHS.

-Pacckaxem, KaKk OCBOATb BOCTDEGOBAHHBIE NPOGECCHN W FAPMOHHUHO COBMEWATS MATEPHHCTEO
W Kapbepy, oCTasasch & Ganarce.

~IpeAcTaBuM BaC HawWM NapTHepam — PaGOTONaTENsM, OPraHW3yeM BCTPedy W MOMOXEM K Heft
noaroTosuTLCA.

~MoaGepem BaKaHCAW, KOTOpbIE NIO3BONAT CoBMewATS PaGoTy M 3a60Ty 0 pebenke.

-BMecTe NpOAAeM NYTh OT WAEH A0 COBCTBEHHOTO GM3HECA W NepBbiIX NPOAaX.

~HayuuM NPOABMraTb NMuHbIA GPEHA C NOMOLLbIO COBPEMEHHBIX AUDXMTAN HHCTDYMEHTOB.
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CouunanbHbii
KOHTPaKT

COLMAIBHBI KOHTPAKT
[nm Hywazounxcs ceusii ¢ neTsin

XOTMTE yBenMuMTL [OXOA? Mbi MOMOXEM KAUECTBEHHO MIMEHWTb Sally XU3Hb K Myuiwemy!
TIPUTTIALIaEM MOCKOBCKME CEMbM C AETHMM C AOXOAOM HUKE MPOXUITONHOTO MAHWMYMA CTATh
YHACTHUKEMM HOBOTO FOPOACKOTO NPORKTA <COLMANbHbIF KOHTPAKT>.

1175 KaXaofi CeMbi HAMEM MOIXONAUIEE PEWISHUE, NOMOXEM NPEOONETs TPYAHYI XHIHEHHYIO
CHTYaUMIO 1 N03360THMCS © POAHBIX.

MpUHsS yuacTve & NPOSKTe, Bbi CMOXETE HailTh PAGOTY. A Mbi MIOMOXEM NpeosoneTs 6apsepsi,
KOTOPIE MewaKT NoBsICHTS GnarococToskMe.

Fnaswoe - xenaue neficTsosaTs!

4o M1 npenaraem?
- Momoxem HalkTv Moaxodsulyso PaGOTY, COMPOSOXAAs Ha KaxioM STane. Buecre CocTasuM
pesioMe, MOGEpeM BaKaHCWH WCXONS W3 OMbiTa PaGOTsi, HASLIKOS M XWZHEHHOM CHTYaLVM.
Tluussili KapoepHeifi KOHCYNSTAHT OYAeT Ha CBN3W Ha BCEM MDOTAXEHWA NOWCKA PaboTs: v
MOMOXET AAMTHPOSATECA Ha HOSOM MeCTe.

- HanpasuM Ha MPOQODMEHTALVOHHOE TECTUDOSIHWE, ECTM ECTs HEYBEDEHHOCT & EniGope
CEUMAnsHOCTH.  DKCNEpT CyXGbi 3aWSTOCTH W3yuWT DeSyMoTaTsi Tecra W CoCTaswT
MHAVBUIYaNsHSI N3N PA3EHTHS Kapsepsi.

- Oprasmzsyen GecrnaTHoe NPodeccHoHansHOE O6yueHHe C SHINaTOM CTNEHM ANS Tex, KTo
He PaBOTaET U XOUET CHEHNTD Chepy AERTENBHOCTH WA MOSHICHTS YpOSeHS Keanubukaun. A
TAKKE NODEKOMEHIYEM KOMMNGKC TDEHWHTOB W KOWCYNSTLWA M0 DAsEMTViO HASHIKOS
cospeventoro uenosexa.

- MOMOXEM OPraH30EaTs CAMOSAHSTOCT WM H3UaTh CE0E AEN0. PACCKEXEM MHOTOQTHSIM
CemMbsM, KaK OTKDBITS Cemelikinifi ASTCKWT Cal Ha AOMY.

- OKaXeM MCHXONOTMMECKY!O NOANEPXKY S NPOUECCE MOMCKA PaOTSI W BJANTALMM Ha HOSOM
MecTe. Mpu HEOGXOQMMOCTH, YBCTHKH NDOSKTA MOTYT PACCHMTEISATS Ha GECNaTHOE NeveHe
CBOMX GAMZKIX OT ANKOTONBHOM SABUCHMOCTH.

- Oxaxem coneficTae & yCTPOACTSE peberKa C 1,5 NeT & AETCKW/ Call 8 IPHODHTETHOM NOPAAKE.
HanpaswM HECOSEpUIEHHONETHIX AeTefi € 14 20 18 NIET Ha BDEMS NETHHX WIKONBHEIX KIHUKYN Ha
craxwposky.

- Oecniewnm natpoWaxwoii WAM CTAUMOH3DHSI YXOO, €CTM B CeMbe TEXeno Goneer
DOACTSEHHMK U COBMENLATS YXOR 33 HAM 1 PAGOTY TDYHO WK COBCEM HESO3MOXHO.
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TPOKAYAJ KAPBEPY
Mornozexs B Bospacte or 14 40 35 net

He 3HaeTe KaK 8biGpaTh NPOGECCHIO UMM HauaTb CTPOUTL Kapbepy? MOXHO v CosMewaTs yueby
€ paboToit? Kak HaitTi pa6ory, ecnyt Her oneita?

Mbi IOMOXeM Bam Pa306paTLCA B MPOECCUAX U KapbepHBIX npeanouTewsx. Hayunm cnywars
6%, pazeMBaTL CBOW TAnaWThl A YHWBEDCAMIbHbIE HABLIKW, HEOGXOZMMbIE ANA H00OT0
paboroaatens. IpUAA B UEHTD, Bbi CMOXETE MOHAKOMATECA C Pa3HbIMM NPOGECCHAMH, Y3HaTE
BCe 0 COBDEMEHHOM DbiIHKE TPYAA, HayHMTeCh CBOBOAHO ODUIATECH U YCIEWHO COCYUIECTE0BATS 8
‘counyMe, pasBuBaTb CBOM KapbepHbii NyTb.

Hauab CTpouTs caoe ycrewHoe GyAyuiee Bbi MOXeTe yXKe ceroaa!

Yenyrn
‘ﬁ = Mposesen npodopeHTaumoHHOE TeCTUposatHe

v - OnpenenuM HanpasneHns Ans obyueHns u passuTua

- MonGepem BaKaHCHM, COOTBETCTBYIOUIME BO3DACTY  06PA30BAHIMIO COMCKaTENS

- Hayuwm COCTaBNATH Pe3loMe 1 MPOXONUTL CobecerIoBaHwe 6e3 oMbiTa paboTsl

- MNpoKaaem yuvisepcanbHbie Hassiku (oft skills), HeobxonuMbie 8 nioboit padote

\ - Mo3HaKoMuM C paboTOATENAMM Ha ADMADKAX BaKaHCHIA M OTKDBITLIX 0TOOPaX
11 ..neh e e
Mpokauai ToMoxeM nosepwTs 8 cebsl
Kapbepy

Meponpusus
3anwc Ha MeponpUATMA No coance

Wcropum yenexa
«MHe 04eHb NOHPABMNOCh OBLIeHWe C HACTABHMKaMW U CBEPCTHMKaMW. Bbina Takas Tennas W
Apyxeckas atMocepa. Tlocne ObyueHus A WIMEHWNa CBOE OTHOWEHME K TeMe (uHancos. 1
Cenyac s Aaxe 3adyMbiBaloch CBA3aTH CBOE Gyayuwiee C 370 chepoin».
ANACTaGHA (3221083, YSACTHK NOBKTa </eTo woeR Kapeeps:s, WKoNa GHABHCHCTS





