Маркеры риска суицидального поведения
28.08.2024
Суицидальное поведение – это одна из самых серьезных проблем, с которой сталкивается современное общество. Каждый случай самоубийства – это трагедия, которая оказывает разрушительное влияние на семью, друзей и близких человека. Важно понимать, что за суицидальными мыслями и действиями всегда стоит глубокий психологический кризис, который требует внимания и поддержки. Уважаемы родители, предлагаем ознакомиться с памяткой, разработанной Научно-исследовательским центром мониторинга и профилактики деструктивных проявлений в образовательной среде.
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KAKTIOHSITD, UTO BALL PEBEHOK CTOJIKHYJICS
CTPYHOCTSAMW?

KAKTIOHATD, YTO PEBEHKY HY?KHA ITOMOLLb

HAUMN
MAPKEPbI PHCKA CYHLIMIIATbHOTO MOBE/IEHHS IIPH3HAKU JETPECCHI R TS
* Habnionaeres peskoe HaMenere MOLBIONATLHO0 owa peSewsa (67 TaKis — cran APYFUN). Y AETEN VTOIPOCTHOB

« Craxsaseeyrain, crpenires waGerars obuiens,

 VIpaTIL HITepeC K IPHIHOH ATETLHOCTH H YETEHENHN.

* Bunueno naname canonopexeri (cerdaps).

« Mamspapyer mruiase Bomyt (Pu3RACT A TANATS APy, VAIACT GOTOTaILH AP.).

Y EEKAETCR TPAKTHKANH, CHRSAHIBINIA C HEROM 13 XHSHH  STOPOKSS (PY(DHIT, Sanerr).

* YnorpeSuseransorom, sanpeueinie vimeCKHE NeuLecTSa.

« Tlpaso s a0 rosopier o cuepra: <1 cobupatacs moxawwLIM ¢ coBols; <3 He Nozy max dae
o u3p.

* KoCHeNNO MAMEKAET © CHOE HaMEpeI, OGECIHMHIIET Cho0 XS < GO He 6Y0) Wi Ik
K020 WpoBewoi; T Gouauewe npudimes oo ke cocaamuca u 3p.

* Passemaer s CTpuNNIE TIHOTO MPOBILTA B COMMATHHIX CETAX: AETPECCHANSH KOMTEHT,
POILATAINE SAHCKN (TCKCTORI W1 DIACOOPNET), YTPOSH, CHISAIMIME € CORCpIIENHEN
casioyBificrsa, cooBuenis, noeuAIeRHMe «GAICKaliIeH BETDEe ¢ YHEDIINH HORN # AD-

tromporonapsaer pesenox:
* HYACTRO GeCTIOMOLLUOCTI H SABHCHNOETH OT ADYTHX.
« tyncrso s (curracr cofs puoBATI 50 3coN)
= Mutcaut o xenasn ywepers (ax enocoSe peweus peex mpoGex).

o ayncTayer peerox:
» AupanesHocTs (1soHcTReHIOCTY) HepeXHBAMIH (110G HeMAIRY).
» tiyserso Secnowouoc, CeananeocTi.

« Mepeausarne rops.
* Ouymenee i, Heyaas, nopaxens.
» tiyserso coferaenof neanaTeLHoTH

'UTO MOMSHO C/IEJIATD /U161 TOTO, UTOBbI TTOJUIEPHKATD PEBEHKA

BBICTPAMBATS OTKPITHIE ¥ IOBEPHTEIbHbIE OTHOUIEHHA. Peenon formen sar, <10
» cayuae soammosewna OB/l mpoGnewss MOXT OGPAETMER 3 HOMOWBO K CHOS
ORIITEAAM, 4 er0 MEpEHBAHIL  UYBETSA He GSRYT OTAGPIaTECR KT OGSCTEHHBATSCA!
MHTEPECOBATLLCA U3HbIO PEEEHKA: pasrosapuaaiire o Ae1ay, npoSaews, Coxuoeta,
e o ymyiee. By n Kypee s Bauero pebeska.

TOBOPHTD OF AKTYAILHLIX TIPOB/IEMAX B HOTIPOCTKOBOIH CPEILE: yasrecs ofeyxnars
HOTHRY, MOTOREIHAE TP 8 My3KE, HE(POPHATLHILE MOTORER e ABIKEHIL, Ty IApHIE
HEPIEHLUKL B COLHATHHE GETAX, BOTPOCH, CHATAIUNELE ¢ TPOBACHANH, KOTOpHE GecToKon Aerell
s

HE BOATHCA CROEBPEMEHHO OBPAINATHCA 3A TIOMOIIBIO K KOMIETEHTHBIM
CHEUMATHCTAM: o cnyiae HeoxomamocT busio o6pamarics 31 Komeymvrameit
CHKOTORaN, RCHXOTEATEBTAN LT TICHXHITPAN. (3 SABHCHMOGTI OT KAXFOH KOKPETHOR
curyauan)

« Mosmesioe wacrpoere

« Moreps cuoftcraensio aeav wepriu.

« Hapymenus cua, comariecre
Harod

« Hamenenne anneria i neca

* Vayauonse yenesaeoers n uerne
rmepeca xodyer.

* Crpaxeynaun, wynerso

« Heramusnas canooerka, qpesnepuas
canoRpHTHHOCTS.

* yserno ssacnywenHOR0 OTHEp RN

P ———
e ——

« Arpeccusmoe nosenene.

« Momamnenioe nacrpoerue.

» tynerso exyxu, anan, yeranoeTi

« Hapymenua cna, comaminiecsue xarof

+ Heyerpunsoers, Gecnokoficrso.

* kcaA BN 2 METOH.

* Upeasiepuas amownoanbOCTS

PRt ————
casorpuTIHOCTS.

* BamxayrocTs, orerpaHeHHOCTS, CRDMTHOCTS.

P ————

* Arpeccunoe nosezene.

» Henoenyuanne, cxnownocrs  6yury.

* YnorpeSnenearsorors.

« Mporyma ko, Konnemxe, nnoxas
yenesaewoers.

KAKTOBOPHTD C PESEHKOM O TIPOB/TEMAX

1. Batcaymaiire oy me 70, 40 a3t peBRHOK 663 OCYRACHI M OLEHKH.

2. TloMorHTe peSelKY BpASITS CAORRMI To, 17O HPOHCXOIT ¢ i, o e Hapyalive
X PRI, CTPOCHT, T €50 GRCTOROIT et B MOTE MY HOMOT

3. OTXPAITO Oy chOM YBCTER H GeCTIOKOHETSO3a €0 GTaroTOTy e
S R —

cnemnancran AP

KYJIAMOZKHO OBPATHTBCS 3A TIOMOLLIbIO

L easSicxii 06 acTioR uewTp «Cenas, HensGuscr,

Pysariness 19A, bitps:fcemss-ues.pip
Tenetpow: 7 (351) 700-17-71
206mcrnoi  uentp  muarsocra

HennGurer, Xynakosa 20, hitps:/focdik.ru/

Tencgpon: 7 (35)232:0057

soucymTposas,
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88002000122
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