Новые «игры смерти» – миф или реальность?
03.10.2024
Слухи о «группах смерти» в социальных медиа периодически возникают в обществе, вызывая панику среди родителей и педагогов. Однако нужно понимать, что стоит за этими спекуляциями.


Формы онлайн-угроз для подростков продолжают эволюционировать. Сегодня опасность может исходить от различных форм кибербуллинга, экстремистских групп или сообществ, пропагандирующих опасное поведение.


Специалисты НИЦ Мониторинга и профилактики подготовили информационные карточки для сотрудников образовательных учреждений и родительского сообщества:
- история и реальность «групп смерти»;
- в чем опасность моральной паники;
- почему подростки попадают в деструктивные сообщества;
- как распознать вовлеченность в деструктивные группы;
- куда можно обратиться за помощью.
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CnyXu 0 «rpynnax cMepTu» NePUOSUYECKU BOSHUKAIOT

B 06LLeCTBe, Bbi3blBas MaHUKy CPeAN PoanUTENen n
neparoros. OHAKO HY)KHO MOHMMATb, YTO CTOUT 3a ATUMM
CneKynsauusamu.

Mucd o «CuHUX KMTax» NONYYUN LIMPOKOE pacrnpocTpaHeHne
HeCKONbKO NEeT Ha3aj 1 6bin poXAeH Ny6nnKauuamm
B CMWU.

PaccnepoBaHua nokasanu, YTo 3a rpynnaMu CTosamn
oTAeNbHble JIMYHOCTH, HaCcTO CaMu NMOAPOCTKMU.

He 6b1no 06Hapy)KeHo OpraHU30BaHHOrO 3aroBopa uan
MacLUTabHOM CETU C HEKUM LLEHTPOM YrpaBaeHus.

CoBpeMeHHble CIyXU 06 «Mrpax CMepTU» YacTo ABNSIOTCA /
cnekynsuveit Ha peanbHbIX TPArMYeCKUX COBbITUSAX. g

Ba)KHO KPMTUYECKN OTHOCUTLCSA K MOAO6HBIM ClyXaM U
06palLaThCs K NPOBEPEHHbIM UCTOYHUKAM UHDOPMaLIUK,
a TaK)Ke KOHLLEEHTPUPOBaTbCA Ha paboTe C peanbHbIMK
npuYMHamm u pakTopamm AeCTPYKTUBHOTO NOBEAEHMS.
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YacTo 06L4eCTBO OLUIM60YHO NPUHUMAET ClieACTBUe
3a NPUYMHY, KOTAa peyb UAET O MOAPOCTKOBOM arpeccum.
| || YuacTue B oHnaitH-rpynnax peAKo siBnsiercs npamoin
NPUYNHOIA arpeCCUMBHOTO MOBEAEHWS.

~_! . WnuTepec K Takum rpynnam MOXeT 6bITb NPU3HAKOM yiKe
= —  Cyl,ecTBYIOLLUX Npo6neMm y NoApocTKa:

nenpeccus;
coymanbHas N3onaums;

Npo6sieMbl B CEMbe U LIKOJIE;

HepaspeLLeHHbIe NCUXOornyeckne TpaBMbl 1 T.M.

X4 };) PeanbHble NPUYMHbI arpeCCUBHOrO NOBEAEHNS YacTo
KpotoTCA B:

o ANUTEbHOM TpaBIe; W j "G
* OTCYTCTBUM NOAAEPXKKM U MOHNMAHWS CO CTOPOHbI | ”@2
v

B3POC/bIX Y CBEPCTHUKOB; V7 -

« [IOCTYME K OPYXWH0; A “«\ 7
I !

* XXenaHun obpecTu cnasy ItO6bIM NYTEM. B .
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@ YpeamepHas peakuus obLiecTsa Ha Npo6nemy

@ MOXET NapaAoKcanbHbIM 06pasoMm YCyry6uTh ee.

OcBelleHue «rpynn cMeptu» B CMU 1 coymanbHbIX M

egna
@: MOXXeT NPpUBECTU K: ;\‘/fh

4  yBe/IMYEHNIO MHTEpeca K 3TUM rpynnamM Cpesm noApoCTKOB;
* addekTy nogpaxkaHus;
o OTBJIEYEHWIO BHUMAHWS OT peasnbHbiX MPOGAEM U UX NPUYUH.

Te, KTO CO3[aeT AeCTPYKTUBHbIE FPyMnrbl YacTO CTPEMSATCH UMEHHO
K TaKoW peakuuu obLiecTsa.

Ba)XHO COXpaHATb Pa3yMHbIii MOAXOA W OCO3HABaTh PasHULLY
MeX/y AOCTaTO4HbIM MH(OPMUPOBAHWUEM U HarHETaHUEM
cTpaxa B obuiecTee.

CBAJIAHCUPOBAHHbIV MOAXO/ K NPOBJIEME MOMOIAET
SODEKTUBHEE 3ALLUTUTDL NMOAPOCTKOB OT PEAJIbHbBIX YIPO3
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(( )) Ha uTo cTouT 06paTUTb BHUMaHNE PoAUTENSAM
1 neparoram:

peskne usMeHeHusa B NoBeAEHNU N HACTPOEHUH;

® CKPbITHOCTb B OTHOLUEHUA OHJTaliH-aKTUBHOCTM, NOBbILUEHHas
CEKpPEeTHOCTb B UCMOJIb30BAHUN rapKeToB.;

« MosiBNIEHMNE CTPaHHbIX CUMBOJIOB, PUCYHKOB, MOPE30B Ha Tene;
 HapylleHu1e pexKMMa cHa (aKTUBHOCTb HOYbIO);
 MoTeps MHTepeca K NPEXHUM YBIeYEHUAM W ApY3bAM;
* PasroBopbl 0 6ECCMbICIIEHHOCTY XU3HY;

* AIBHbIE U CKPbITbIE Yrpo3bl;

e camMousonsauuma, OTCTpaHeHue oT CeMbU U p,pyseﬁ;
* MHTEepecC K OPY>XWUo U TeMaM Hacuius, arpeccuun, CMepTu;
* BbIMOSIHEHME CTPaHHbIX 3aAaHuN, 0CO6EHHO CBA3AHHbIX C pUCKOM.

3T NPU3HAKU MOTYT YKA3bIBATb U HA IPYTUE MPOBJIEMBI,
No3TOMY HEOBXOMM AENVUKATHbIV MOAXO/,
W KOHCY/IbTALIMA CMELIMAJIUCTA
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NMoHWMaHMe MOTUBOB NOAPOCTKOB — KJIIOY
K NpeAoTBpall,eHUIoO UX BOBJIeYEHUS B OnMacHble rpynnbl.

Cpefav KoYeBbIX MOTUBOB:

NOUCK NOHUMAHMA U NPUHATUA, KOTOPOro He XBaTaeT B peaanoﬁ
XU3HUK;

KenaHue 6blTb YaCTbI YEro-To «TanHOro» U «BaXKHOTOY;
nomnbITKa CNpPaBUTbLCA C BHYTPEHHUMM Npo6ieMaMu 1 6011b1o;
NpOTECT MPOTUB OKPYXXAIOLLEro MUPa;

N06OMbITCTBO M KaXAa OCTPbIX OLLYLLIEHNA.

3HAS 3TU MOTUBbI, B3POCJIbIE MOI'YT NPEAJIOXUTb
MOAPOCTKAM 3[10POBbIE AJIbTEPHATUBbI 1111 Y AOBNIETBOPEHUSA
WX MOTPEEHOCTEW

vk.com/nicmp




rId38.jpg
MpepoTepalleHre BOBEYEHNs NOAPOCTKOE B
AECTPYKTUBHbIE rPYNMbl — 3TO KOMIMJ/IEKCHas 3aAaya,
Tpe6yloLL,as ycunuii cemMbM, LKOJbI 1 06LLeCTBa.

o OTKPbITOE 06LLEHME C MOAPOCTKOM 6€3 OCYXKAEHUS;

* BHMMaHM1E K SMOLMOHaIbHOMY COCTOAHMIO Pe6eHKa;

* MOMOLLb B COLManM3aumnmn 1 NoucKe 340poBbIX UHTEPECOB;

o OrpaHuyeHue JoCTyna K NoTeHUManbHO ONacHOMY KOHTEHTY;

* CBOEBPEMEHHOE 06paLLeHe K NCUXOMOTY UKW NCUXOTEPANEeBTY Mpu
HanMumnmn TPEBOXHbIX NPU3HAKOB; =

 CO3/jaHue JOBEPUTENbHOW aTMOCHEPDI B CEMbE U LLIKOE. &

KOMMJ/IEKCHbIN MOAXO0A K MPOGUIIAKTUKE U CBOEBPEMEHHAS
MoMoLLb MOTYT 3HAYUTE/IbHO CHU3UTb PUCKU A/11 NOAPOCTKOB
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MoafepxuBaTb AOBEpUTENbHbIE OTHOLIEHUS C PE6EHKOM.

O6y4aTb KPUTUYECKOMY MbILLSIEHUIO U 6e30nNacHOMY NMOBeAEHUI0
B CETU.

WHTepecoBaTbcs OHNAH-aKTUBHOCTbIO pe6eHkKa, HO He Hapywas ero
JINYHbIX FpaHuL.

Mcnonb3oBaTb NPOrpaMMbl POANTENbCKOr0 KOHTPONS, HO OTKPBITO .
o6cyaas 3To C pe6EHKOM. ‘

« MomoraTb pe6eHKy pa3BUBaTh MHTEPECH] 1 CoLuanbHbie csﬂ:m\\
B peafnbHOM Mupe.

o BbITb BHUMaTeNIbHbIMMU K 3MOLMOHANIbHOMY COCTOSIHUIO PEGEHKA.

« Npu HeobxoaMMOCTM 06palLaTbCA 3a MOMOLLbIO K CNELManUCT: / {

BAXXHO HE MAHUKOBATb U HE OBBUHATb PEBEHKA U MOMbITATbCA
HAJNTAOUTb JOBEPUTEJIbHOE OBLLEHUE, A NMPU HEOBXOAMMOCTHU
OBPATUTbLCA B MPABOOXPAHUTEJ/IbHBIE OPIAHbI.
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B C/IYYAE NPAMOW YIPO3bl COBEPLUEHWUA BOOPY>KEHHOIO HAMAZEHUA
HA OBPA30BATEJIbHYIO OPTAHU3ALLUIO:

112 (eA1HbIit HOMEP BbI30Ba 9KCTPEHHbIX ONepaTUBHbIX CYXGE);

o 8495 224 22 22 (ropsyasn nuHus GepepanbHON CryxK6bl
6e30MacHoOCTH);

« 8800 100 12 60 (ropsiyas MMHMA CneACTBEHHOrO KOMUTETA
Poccuickoin deaepaumnm «Pe6eHOK B OMacHOCTM). 3

: B CZTYHAE MPOSIBJIEHUIA HE‘M3HAKOB PI/ICKQBAHHOI'O MOBEAEHUA

B IETCKO-MOAPOCTKOBOM 1 MOJIOAEXXHOW CPE/E:

« https://vk.com/nicmp (coo6LueHus rpynnbl «HULL MoHuTOpUHIa 1 M
NpohUNaKTUKU»); 7

« https://resurs-center.ru/hotline (BupTyanbHas ropsyas AMHus «Ckaxu
aKcTpemuamy — HET!»).

AN NONYYEHWA NCUXONOrMYECKON MOMOLLIU B C/TYYAAX
BO3HUKHOBEHWUA TPEBOI'M U CTPAXA:

« 8800 2000 122 (EguHbiit O6Liepoccuiickuii TenedoH JoBepus Ans
[ileTeil, MOAPOCTKOB U UX POAUTENEN);

* co06LLeHNA MHHOPMALMOHHO-KOHCYIbTaTUBHOrO cooblectsa «Digital
ncuxonor» (https://vk.com/hotline_help_me).
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